
Vještina pravljenja bilješki



Vještina pravljenja bilješki

1. Integriranje, ne prepisivanje
2. Organiziranje (naslovi, podnaslovi)
3. Upotreba kratica
4. Bilježenje glavnih poruka i ideja



Vještina pravljenja bilješki

Korak 1: Određivanje glavne teme
Korak 2: Određivanje grana - naslovi, podnaslovi, 
pitanja
Korak 3: Pregled teksta i odabir informacija, 
odbacivanje nepotrebnog 
Korak 4: Raspoređivanje informacija u ogranke
Korak 5: Isticanje ( slikom, ilustracijom i/ili bojom) 
informacije koje su okidači



Koraci 1 i 2: Strukturiranje

Naznačiti strukturu koju će imati naše bilješke. 
Odlučiti kojim dijelom materije želimo ovladati.
Načiniti okvir u kome ćemo organizirati znanje
koje želimo imati.







Važne informacije pišu se na lijevoj 
polovici stranice, a detalji na desnoj

Definicija malarije

Značaj:

Uzročnik

Prenosnik
Anopheles Gambiae

Tropska i subtropska 
infektivna bolest
Oboljeva 350-500 mil./god.

Plasmodium falciparum; 
P. malariae; P. ovale; P. 
vivax; P. knowles



Plasmodium falciparum



Opći: Glavobolja
Sistemski: groznica
Koža: znojenje, zimica
Mišići: umor, bol
Respiracija: suvi kašalj
Slezena: povećana
Stomak: mučnina, povračanje



Koraci 1 i 2: Strukturiranje

Prije odpočinjanja treće faze trebamo imati 
definirane naslov, podnaslove i sve glavne ideje.



Korak 3: 
Upoznavanje i odabir informacija

1. Brzo prolazimo kroz cijeli tekst
2. Pronalazimo što je važno
3. Pronalazimo istaknute djelove teksta
4. Pronalazimo naslove, podnaslove, ideje
5. Pronalazimo vizualna pomočna sredstva
(mape, tablice, grafikoni, ilustracije i slike)
6. Pronalazimo sažetak i pitanja



Korak 4: 
Raspoređivanje  informacija u ogranke



Korak 4: 
Raspoređivanje  informacija u ogranke



Korak 5: Isticanje

Slikom, ilustracijom i/ili bojom ističemo 
informacije koje su okidači



Dobre bilješke: Sažimanje

1. Sintetiziranje informacija, ne prepisivanje 
2. Prevođenje informacija na “svoj” jezik
3. Bilješke su lijepe, razumljive, pregledne
4. Pojašnjene su jasnim primjerima
5. Poduprte su multimedijalnim sadržajima



Kratice i simboli



Dobre bilješke: Kratice

“Robert Koch (1843.-1910.) je njemački 
bakteriolog, smatra se jednim od 
utemeljivača bakteriologije kao znanosti, 
otkrio je 1876. godine bacil antraksa, a 
1882. bacil tuberuloze.”



Dobre bilješke: Kratice

“Koch, 19 st., bakt., antrax, tbc.”



Dobre bilješke: Hijerarhija

Sve misli i ideje koje bilježite nemaju isti značaj 
i važnost



Dobre bilješke: Format

Matematika

1. Uvodna informacija
2. Tvrdnja izražena u obliku zakona, aksioma ili 
teorema,
3. Primjeri koji ih objašnjavaju
4. Zadaci koji ilustriraju i koje treba riješiti.



Dobre bilješke: Format

Medicina
1. Etiologija
2. Patoanatomija
3. Patofiziološka zbivanjima
4. Kliničke slike (ponovno podijeljene na opće i 

specifične simptome, znakove i sindrome)
5. Dijagnostika
6. Komplikacije
7. Prognoza
8. Terapiji toga oboljenja



Kreativnost

Upotrijebite uz vaše bilješke slike, crteže, 
karikature, strelice, matematičke simbole, 
olovke i flomastere raznih boja, te različite 
oblike i veličinu slova.
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